Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 16 Décembre - Déjeuner
W [Filet de colin meuniére X X
U |Moussaka X X »
W |Petits pois & la francaise
& |Riz pilaf
Y |Camembert X
O |Petit moulé noix X »
W |Fruits
@ |Roulé chocolat X X X -
Mardi 17 Décembre - Déjeuner
W |Friand fromage X X X
W |Velouté de carottes X
& |Penne arrabbiata X X X
& |compote de pommes
W@ |Creme dessert vanille X
Jeudi 19 Décembre - Déjeuner
W |Mousse de canard X X X <
W |Salade de Noél X X X
W |Filet de colin aux épices X X %
W |Reti de dinde sauce forestiére X X X
& |Haricots verts persillade
W |Pommes noisettes
@ |Chou de Noél X X %
Vendredi 20 Décembre - Déjeuner
W |Paté de campagne X X X X x » ”
W |Salade Marco Polo X X X X X X X X X ” ”
& |Nuggets de poisson X X
W |Carottes
¥ |Semoule Bio X
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Gouda
Yaourt nature sucré
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